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KAIMIRATIMCTE
VALKOMMEN DEN 5-6 OKTOBER!

Vi dr sd glada att att f& bjuda in till
arets Kamratmote, det var valdigt
trevligt pa Hjalmared under hésten
2023! Vi i Kamratférbundet har redan
borjat arbetet infor hostens hojdpunkt,
Kamratmotet

Om detta ér forsta gangen som du

haller i ett nummer av Idrgstank, vill

jag bara sidga hej och vilkommen!

Fargstidnk dr en arlig tidning som sam-

manfattar och uppmark-

sammar hindelser fran det senaste aret , .

R Rasmus Eurenius

pa Hjdlmared.
Ordforande, Kamratférbundet

2024 - 2024

ANIMIAL

Vi som ger ut Firgstdnk dr Hjalmared
Folkhogskolas Kamratférbund. Vi
sjdlva har eller har haft ndgon sorts
koppling till denna kéra skola — som
elev, larare eller 6vrig personal.

Varje ar anordnar vi ett Kamratmote
(alltid forsta helgen i oktober), dar
nuvarande och gamla Hjdlmaredare
kan métas igen och njuta av god mat,
gemenskap och underhallning,.

Iorra aret fanns dven mojlighet att
prova pa hoghéjdsbanan, tivla i
Hjdlmaredsjakten och férstas den
traditionella volleybollturneringen.

PDIG HAR

WWWKAMRATFCRBUNDET.SE

Vill du sjélv vara med och uppleva den-
na roliga helg? Anmal dig redan nu till
arets Kamratmoéte! Och gléom inte dra
med dig alla dina Hjdlmaredskompisar
som du vill triffa igen!

For den som vill vara mer delaktig och
bevara de fina minnena fran Hjalmared
sa dr du ocksa vilkommen att ga med i
foreningen Kamratférbundet.

Varmt vilkommen och sa hoppas jag
att vi ses pa Kamratmétet i host!
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INNIRIETTETTE

RADDNINGSTJANSTEN

Kursen dr ett unikt samarbete mellan
Viastra Gotalandsregionen (VGR),
Alingsas- och Vargéarda riddnings-
tjanstforbund och Hjdlmared folkhog-
skola. Vara kursdeltagare pa Allmén
kurs- beteendevetarprofil eller Husbyg-
garkursen kan kombinera studierna
med en raddningstjanstkurs. Under

2023 /2024 har lirare pa Hjdlmared till-

sammans med Brandmén pa Alingsas
brandstation arbetat fram ett kurs-
uppligg. I korthet innebér det att man
dgnar en eftermiddag i veckan at att
ldsa grundliggande och fordjupande
brandmannakunskap, samt grundlig-

gande sjukvard sasom HLR, akutsjuk-
vard, livraddande atgdrder och L-ABC.
Kursen pagar hela ldsaret och innebér
ett blandat och brett innehall dér prak-
tiska inslag blandas med foreldsningar
och gruppfeedback.

Det hir dr en kurs fér dem som kinner
en drivkraft att skydda och radda. Med
ny kunskap i bagaget kan det innebédra
starten for ytterligare utbildning och
arbete i nagon form inom Riddnings-
tjansten. Hursomhelst innebér genom-
gangen kurs att man far kunskaper som
forbereder for ett engagemang inom
civilsamhillets beredskapsformaga.
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Da var Bibellinje har varit pausad, har
vi pa skolan skapat ett alternativ till
detta.

Andlig livsrytm

Vi vill hjélpa dig att hitta goda, hallbara
rutiner som fordjupar relationen med
Gud - en rytm med moment som ater-
kommer varje dag, varje vecka, varje
manad och varje ar. Rytmen bestar

av: En daglig bonestund, sa langt det
dr mojligt genom den bénerytm som
finns pa skolan. Fira gudstjanst eller
mdssa en gang i veckan, antingen pa
Hjilmared eller i ndgon forsamling dér
du befinner dig. Ett individuellt samtal
en gang i manaden med vigledare med
gedigen erfarenhet av kristen andlig
vagledning. Du har samma végledare
under hela lasaret. Delta pa en retreat
en gang under dret, nagot som anord-
nas regelbundet pa Hjdlmared.

Undervisning

En gang i veckan triffas vi for under-
visning med malet att ge dig teologiska
och praktiska verktyg for att finna Gud
mitt i livet och sporra till en djupare
efterfoljelse av Jesus Kristus i vardagen.
Undervisningen bestar i dels kortare
foredrag och 6vningar, dels i grupp-
samtal.

BIBELSKOLA

Varfor detta uppligg?

Vi ser vardagen som vér priméra kon-
taktyta mot Gud. Jesus Kristus kommer
oss standigt till motes, mitt i var var-
dag. Att se och f6lja honom dér dr vad
det kristna livet i grunden handlar om.
Genom att vi soka en form /rytm som
kan fungera for hela livet vill minska
risken for att tiden pa bibelskola blir
en bubbla som spricker ndr vardagen
efter bibelskolan tar vid. Istallet vill vi
att du ska finna en rytm som du kan ta
med dig vart du dn gar vidare. Till sist
vill géra det moijligt for alla som gar pa
Hjalmared att fordjupa sig i kristen tro
och ldrjungaskap.

Resa till Anafora

Under ldsdret gors dven en resa till
Anafora, ett kristet retreatcenter i
norra Egypten.



HIALMAREDSTIDEN

CLARA OCH OSSIAN

Att vilja ratt skola kan vara en
avgorande resa for manga, och for
Clara och Ossian ledde deras resor dem
till Hjdlmareds folkhogskola - en plats
som erbjuder mer dn bara utbildning,
utan en mdajlighet till omstart och nya
mojligheter.

“Jag bestimde mig for att hoppa av bygg-
programmet [)(i gymnasiel redan under mitt
Jorsta ar,” berdttar Clara. "SYV-en bara
ndmnde Hjilmared i forbifarten. Jag kollade
upp skolan lite mer och kéinde bara *amen vi
kor, det kan bli kul!’”

Ossian, a andra sidan, berittar: "Vad
som forst lockade mig till Hjilmared var
den studieforberedande kursen Steget In. Jag
hade inte haft jittebra upplevelser gillande
skolan tidigare, sa jag tinkte att detta var
en majlighet till en ny bérjan med en lugnare
start.”

Clara inledde sin tid pa Hjdlmared i
augusti 2019 och borjade med att ldsa
allmén kurs, for att sedan vilja
beteendevetarprofil. "I maj 2022
avslutade jag mina studier och fick min
gymnasieexamen,” delar hon med sig.
"Men jag kinde inte att jag var redo att
ldmna skolan dnnu, sa jag bestimde mig for
att stanna kvar ytterligare ett ar for att ga
Avem‘yrscoach (AC) och avslutade min tid
pa Hjimared i maj 2023.”

OLIVIA FROBERG

ledmot i Kamratférbundet

”Ossian delar en annan utmaning

han motte - stress. Han férklarar
hur han lirde sig att hantera stress
genom att skapa struktur, nagot
han tackar studiegurun Anne
Gunnevik for.”



Ossian och Clara

Ossian borjade pa Hjalmared 2020 och
ar nu inne pa sitt sista ar, “Jag valde
polisprofil som sista invikining och dr véildigt
glad dver mitt beslut,” tillagger han.

Jag fragar Clara och Ossian hur deras
upplevelser fran Hjdlmareds folkhog-
skola skiljer sig fran deras tidigare
utbildningserfarenheter. Clara berdttar
att den storsta skillnaden f6r henne var
den faktiska hjdlpen hon fick for forsta
gangen. Hon kinde att hennes ADHD
och autism togs pa allvar, nagot som
aldrig hade hédnt tidigare. For forsta
gangen kdnde hon sig verkligen sedd av
lararna.

Ossian reflekterar éver den unika
kulturen pa Hjdlmared, dar personligt
vaxande dr lika viktigt som studierna.
Han beskriver en miljé dir mdjligheter
till framgang och stéttning fran bade
larare och klasskamrater dr odndliga.

Det dr en upplevelse som han aldrig
kunde ha férestillt sig innan han kom
till Hjalmared.

Nir jag fragar vad som gor Hjilmared
unikt, lyfter Clara fram hur varje elev
inte bara betraktas som en i mdngden.
Lararna ser varje individ och strivar

efter att hjdlpa var och en sa mycket som
mojligt. Clara minns den virme hon
kinde forsta gangen en ldrare fragade
henne: "Vad behéver du for att lyckas hér?’
Det var en fraga som hon aldrig hade
fact tidigare och som verkligen visade pa
den omsorg och uppmirksamhet som
praglar Hjalmareds unika atmosfar.

Gemenskapen och studentlivet pa
Hjilmared har haft en betydande
paverkan pa bade Clara och Ossians
studieupplevelser. For Clara har
mojligheten att skapa livslanga
vanskapsband varit en av de mest



unika och uppskattade aspekterna pa
folkhogskolan. JJag har definitivt fatt
vdnner for livet hir,” berdttar hon. "Det dr
ndgot jag tycker dr unikt for folkhdgskolor.
Gemenskapen man far.’

Ossian delar samma syn och betonar
vikten av den gemenskap som finns pa
Hjélmared. "Det har varit en oerséittlig del
av skolgangen for mig,” sdger han.
‘Personerna man har lirt kédnna gor alltid
dagarna bdttre, oavsett om man har vaknat
pa fel sida av vérlden vissa morgnar.”

Nir det gdller utmaningar under deras
studier pa Hjdlmared, har bade Clara
och Ossian stott pa hinder. Clara
erkdnner att det tog tid att ldra sig att be
om hjilp, men att det var avgorande for
hennes framsteg. ‘Jag stitte definitivt pa
manga hinder,” siger hon. "Men under min
tid hér sa lirde jag mig att det dr okej att be
om hjdlp, vilket jag tidigare inte gjorde. Det
var inte ldtt, men jag tog mig i kragen och
gick till ldrarna och bad om hjilp med det
Jag hade svart for och da loste det sig.”

Ossian delar en annan utmaning han
motte - stress. Han forklarar hur han
lirde sig att hantera stress genom att
skapa struktur, nagot han tackar studie-
gurun Anne Gunnevik {or. JJag har alltid
haft ldtt till stress och skolan har inte varit
ndgot stérre undantag,” delar han. “Stress
kan ha en kraftig paverkan i néistan allt
vi gor och det ar ldtt att falla offer till det.
Mycket av det kan dock undvikas med hjalp
av struktur vilket Anne Gunnevik upplyser
alla klasser om! Gigantisk seger for mig!”

Jag fragar Clara och Ossian hur de
har upplevt stoédet och resurserna som
erbjuds for studenter pa Hjdlmared.
Clara beskriver det som otroligt bra
och betonar att hon aldrig tidigare har

upplevt att lirare bryr sig s mycket om
sina elever som har. "De gor verkligen sitt
yltersta for att vi ska lyckas,” tillagger hon.
Ossian instimmer och beridttar att han
alltid har fatt hjilp niar han behover det.
Jag tycker att lirarna verkligen strider for
att man ska lyckas,” siger han och lyfter
ocksa fram moijligheten att delta i
Erasmus-programmet som en fantastisk
upplevelse.

Hjdlmareds folkhogskola har spelat en
avgorande roll i bade Claras och
Ossians personliga utveckling under
deras tid dar. Clara berdttar gripande
om den enorma férdndring hon
genomgick sedan hon borjade pa skolan
i augusti 2019. ‘Jag dr inte i néirheten av
samma person jag var nér jag borjade hdr,’
sager hon. 'Da var jag vilsen i mig sjilv,
Plld av dangest och deprimerad sedan flera
ar tillbaka. Under mina ar pa Hjilmared
lyckades jag hitta mig sjilo, min angest blev
biittre, jag slutade ta mina antidepressiva

Ossian Mattsson



och nér min tid pa skolan led mot sitt slut sa
madde jag biittre én vad jag ndagonsin
tidigare gjort.”

Ossian delar en liknande resa och
beskriver Hjdlmared som en nystart ef-
ter ett svart kapitel i sitt liv. ‘Jag avslutade
elt vildigt daligt kapitel strax innan jag sok-
te till Hjilmared,’ sager han. "Detta kanske
ldter klyschigt men jag var jévligt vilsen. Jag
behdvde en nystart och Hjilmared visade sig
vara den perfekta platsen for det.”

Clara forklarar hur skolan hjdlpte

henne att aterfa hoppet om framtiden
efter ar av djup depression. Innan jag
kom till Hjilmared sa hade jag varit rejdlt
deprimerad i flera dr utan ndagra hopp om
Jframtiden,’ delar hon. "Helt drligt s sag jag
ingen framtid. Hjilmared hjilpte mig att fa
tillbaka det. Idag ser jag ljust pa framtiden
och vill faktiskt gora nagot bra med mitt liv.”

Ossian betonar hur hans mal att s6ka
till polishogskolan efter Hjdlmared ér
direkt paverkat av den insikt han fatt
genom polisprofilen pa skolan.
‘Definitiot!” siger han. "Mitt mal efter
Hjdlmared dr att séka till polishégskolan och
det dir tack vare insikten jag fatt om yrket
genom polisprofilen.’

Ossian reflekterar over sin tid pa
Hjdlmared och delar sina manga planer
for framtiden. Jag har manga planer efter
Hjilmared, varav en dr att s smaningom
séka till polishdgskolan,” berittar han.
‘Innan det vill jag ménstra men ocksa resa
en stund for alt samla kunskap, perspektiv
och vidga vyerna. Lite typiskt kanske men
varfor inte, man mdste ta vara pa sin tid och
tror det dr viktigt for att uppskatta det man
har.’

Clara, & andra sidan, delar sina tankar

Clara Juslin

om livet efter Hjalmared. "Efter min tid
pa Hjilmared har jag inte riktigt velal exakt
vad jag vill gora,” saiger hon. "Men nu
barjar det viinda och jag dr taggad pa atl
kliva in i arbetslivet. Min drém dr all pa
nagot sdtlt jobba med ménniskor och att
hjilpa till med att gora véirlden till en béttre
plats.”

Nir det kommer till rad till blivande
studenter som évervager att vdlja
Hjdlmareds folkhogskola, har bade
Clara och Ossian nagot att sdga. Clara
uppmuntrar dem att "kdra hért!!"” och
lovar att de inte kommer att dngra det.
Ossian betonar vikten av att vaga satsa
pa det man vill men att det samtidigt ar
viktigt att stotta andra som har det tufft
pa vigen.

Text & foto: Olivia Froberg



ERASMUS 2023
SUMMERCAMP

Under perioden 4-10 juni 2023
genomfordes Erasmusprojektet
Summercamp dar Portugal
(Santa Maria de leira), Hjdlmared och
Arena Elva (Alingsas) deltog.
Summercamp skulle ha genomforts
redan 2020 men fick skjutas upp till
2023 p.g.a. pagaende pandemi.
Hjilmared, som var ackrediterade och
dgare av projektet, bjod in de
portugisiska ungdomarna tillsammans
med ungdomar fran Arena Elva till att
bo pa Hjidlmareds internat under en
veckastid. Tanken var att sammanfora
ungdomarna for ett kulturutbyte och
samtidigt nyttja Hjdlmared, med dess
fina nérmiljo, fér naturupplevelser och
aktiviteter. . : .
I'ext: Clara Juslin
Négra av aktiviteterna som ungdomar-
na fick uppleva under veckan var
kanotpaddling, vandring, hoghojdsba-
na, midsommarfirande och besok i
Goteborg.

Aktiviteterna planerades och leddes till
stor del av fyra studerande pa
Hjdlmareds Aventyrslinje som en del i
deras ledarskapsutbildning. Utbytet
resulterade i ett unikt och hirligt mote
mellan de portugisiska ungdomarna
och ungdomarna fran Arena Elva under
en av sommarens varmaste veckor.



Lagerdeltagarna och ledarna

Besok pa Liseberg
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HMALSCCCACH
TIPSAR

Héilsocoach ar for de som vill coacha,
leda och motivera till en hilsosam och
hallbar livsstil. Skolan ldr ut att jobba
utifran ett holistiskt synsétt som Hal-
socoach, personlig tranare, kostradgi-
vare eller massor.. Diarav har vi {6rsokt
samla lite tips fran Hélsocoach for hur
man ska leva eller 16sa problem som
kan uppsta.

Kramas linge och mer!

En kram som varar i 20 sekunder,
kickar igang vilmdende hormonerna i
kroppen. Dessutom ger den virme och
omtanke!

Ge ALDRIG upp!

Skillnaden mellan att misslyckas och
den som lyckas dr att den som lyckas
forsokte en gang tll!

Stretcha oftare, vilj ekologisk mat
Varfor skjuta upp det du kan gora idag
till imorgon

Trina baksida axlar, din kroppshall-
ning ir viktig for din hilsa!

Man kan inte gora allt men man kan
alltid géra nagonting

”Ge inte upp innan du har {6rsokt”

Du maste inte kunna for att borja, men
du maste borja for att kunna

Hall en cacao-ceremoni och kinn dig

fri.
Lat dig svepas med i en dans och kom
i trans.

Bara genom mig kan jag uppleva virl-
den

Forsok inte vara intressant, va intres-
serad

Fokusera pé det som dr bra hos alla
méanniskor du moter

Stress dr inte farligt i sig, det dr en
overlevandsmekanism som hjilper
dig att prestera. Det dr utan paus for
aterhdmtning som stressen blir farlig
for din hilsa.

Slappna av i kiiken, 6gonbryn, axlar

Allt ar bittre dn inget, att ta en prome-
nad i 5 minuter dr bdttre dn att ligga i
sangen hela dagen

Borja dagen med en stadig frukost
med protein och fett som bas. Undvik
snabba kolhydrater och socker tidigt pa
dagen for att undvika blodsocker-top-
par och for att fa en jaimn energi under
dagen.

Ar du stel i nacken?



Visste du att vi har en triggerpunkt pa
trapezius som vi kan komma at pa oss
sjdlva?

Ta tag om trapetzius mellan nacken
och axeln med motsatt hand. Nyp at
med tummen pa framsidan av muskeln
och fingrarna pa baksidan och hall
greppet i ca 20 sek. Litta pé trycket och

upprepa 3ggr.

Ga vidare pd din vig, da den endast
existerar genom dina fotsteg!

Omge dig med personer som ger dig
energi och vaga bidra med din egen
energi

12



13

Badar aret om

INPA
IDRSTTSIAALLEN]

Det forsta som skall konstateras fore jag
skriver nagot kring om- och tillbyggna-
den av vér idrottshall dr att hianvisa till
historien. Ténk sa fantastiskt att man
hade drivkraften att fa i gang idrotts-
hallsbygget i mitten pa 90 talet. Da hade
man sen 60 talet delat utrymmet i skol-
byggnaden mellan att vara idrottshall,
aula och mycket mer. Ni som var med
pa den tiden minns samtidigt den nir-
het och intensitet som kunde infinna sig
i skolbyggnaden nir allt var samlat dér.
Sjalvklart ocksa alla volleybollar som
fastnade i taket, som var som ligst just
dér nétet var placerat. Nastan 30 ér se-
nare kan vi tack vare initiativet pa 90 ta-
let skriva ny historia for den stora roda
byggnaden dér uppe, idrottshallen.

Projekteringen inneholl 3 tankta etap-
per. Lange hoppades vi att alla tre skul-

le kunna genomfoéras. Vi fick dock ge
oss nir Allmdnna arvsfonden sa nej till
var projektansokan. Forvisso trist men,
tack vare att projekteringen hade varit
omsorgsfull har vi kunnat genomfoéra
det mesta av det vi 6nskat. Lite mindre
ytor, firre omklidningsrum och minus
50 sovplatser. Ddremot kan vi glidjas
mycket 6ver en helt ny fliktanordning,
ett nytt virmesystem som forsorjer savil
vatten som element med varmt vatten.
Borta dr all direktverkande dyr el! Helt
nya omkladningsrum. Fler toaletter och
framforallt anpassade for rorelsehind-
rade. Ett gym som kan bdra namnet
gym utan att skimmas. En stor liktar-
overvaning med serveringsdel /kiosk
och bord samt en del som kan anvindas
som undervisnings /foreldasningssal. Ett
undervisningskok for dem som har kost



och niringslira pa schemat. Ny trappa
och hiss till andra vaning i en separat
entré for alla gaster. Ny belysning dr det
redan i hallen, dessutom har vi nya och
storre forradsutrymmen. I augusti kro-
ner vi allt med att lagga nytt golv och
frascha upp viggarna inne i hallen. Det
blir en fantastisk anliggning, som ny for
manga generationer deltagare framo-
ver pa Hjalmared.

Tacksamt har vi tagit emot bidrag fran
privatpersoner, stiftelser, Alingsas kom-
mun och Vistra Goétalandsregionen pa
sammanlagt nistan 11 miljoner kronor!
Fantastiskt! Vi har en bit kvar till slut-
summan som ligger i hdradet 15.5-16
miljoner. De sista miljoner kronorna be-
hover vi ta upp i lan. Sjalvklart vilkom-
nar vi ytterligare ekonomiska bidrag,
som begrdnsar laneupptagningen, till
nya Hjdlmaredshallen , sa den som har
mojlighet eller kontakter som kan inne-
bira ekonomiskt stod dr mycket vilkom-
men att hora av sig!!!

Lingtan till sommarens vila och virme
ligger naturligtvis forst i kon men, vi ser
mycket fram emot att vilkomna dig till
Hjilmaredshallen pa Kamratmoteshel-
gen! Vil mott!!

Text: Mikael Lindgren
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MIININESCRD

TEGINE

Alla deltagare dr profiler som ger av-
tryck genom sin nérvaro. Ndgra fa har
ocksa gjort aviryck genom insatser som
stricker sig lingre dn studietiden och
blir till minnen [6r ménga fler dn de
som hade chansen att ldra kiinna per-
sonen under studier pa skolan. En av
dessa profiler var Bengt Erik Tegnefelt.
Hans tre ar pa skolan, tva ar pa allmin
kurs och ett ar pa bibelkursen, innebar
mycket glidje [6r Bengt Erik. Det inne-
bar vinner, upplevelser, resor och er-
farenheter som han tidigare inte hade
fatt chansen att erfara. Det faktum att
det blev tre ar pd skolan [6r en person
som hade arbete och tog tjanstledigt
vittnar mycket om hur betydelsefulla
studierna och livet pa Hjdlmared var.

Bengt Erik horde till de lyckligt lottade
kapital. 1995 tog han kontakt med
davarande rektor Hasse Lindwert och
presenterade ett [Orslag pa en stipen-
diefond som skulle stricka sig éver 20
ar. Summan som Bengt Erik avsatte var
200 000 kr. Pengarna och Bengt Eriks
[6rvaltningsplacering i fonder innebar
att pengarna vixte till och gav moj-
lighet att 5 studerande fick en summa
pengar varje dr. Samma ar som stipen-

BENGT ERIIK

FELDT

MIKAEL LINDGREN

rektor

Stipendiefonden:

"Du far gdrna vara med och bidra
till fonden och sdkerstdllandet av
att vi dven framgent under méanga
ar skall kunna fortsétta att dela ut
det. Swisha pa 123-105 20 91 eller
satt in din gava pa Bg 360-3693 och
mérk betalningen med Gavofond
stipendier.”



Bengt Erik Tegnefeld med stipendietagare

diefonden avslutades meddelade Bengt
Erik att han var beredd att forlinga
med ytterligare 5 ar. Tillsammans blev
det 25 ar som deltagare pa Hjalmareds
kurser fick del av dessa pengar.

Stipendiets staturer vittnar om den
omsorg som Bengt Erik kiinde [6r de
manniskor som han visste kom till en
folkhogskola. Statuterna var att stipen-
diet skulle utdelas till:

- dels duktiga och ambitidsa elever

- dels till elever som ar i behov av
sarskild uppmuntran

- dels till elever som tar hand om och
visar omsorg om andra elever

Stipendiet utdelas [or ett eller flera av
ovanstdende skal.

Det var ldrarradet som hade ansvaret
att forvalta stipendiet och vilja vilka

5 deltagare som skulle vara mottagare
varje dr. Séllan en litt uppgift, det tog
tid och engagemang samtidigt som det

var en fantastisk forman att vara med
och besluta om nagot som skulle ge sa
stor uppmuntran.

Skolavslutningen var tillfillet och hog-
tiden som utdelandet skulle ske pa. For
Bengt Erik var det en sjilvklarhet att
ndrvara, nyfiket iakttog han vilka som
blev mottagare och delade ut kuverten
med intygandet om stipendiet till var
och en. Efterét skulle det hela fotas och
sjdlvfallet meddelas stadens tidningar
om hindelsen. For oss som {6ljt resan
med stipendierna har det varit en
fantastisk glddje att fa se mottagarnas
forvaning och tacksamhet 6ver att vara
mottagare. Att se alla kamrater i aulan
som glatt sig med och hyllat stipendia-
terna har varmt sjélen. Delad glidje dr
dubbel glddje var nagot som Bengt Erik
uppenbart kdnde att han ville uppleva
med sitt arv. Pa det viset mojliggjorde
han for oss andra att géra samma upp-
levelse! I'rid och tacksamhet 6ver Bengt
Eriks minne.

Styrelsen for Hjdlmared folkhogskola
beslutade i samband med en donation
fran en tidigare styrelsemedlem och
hans familj att det skulle bli grundpla-
ten for en ny stipendiefond. Till var
glidje har sedan manga bidragit med
ytterligare medel till fonden. Den har
samma statuter som Bengt Erik stadga-
de och utdelas vid skolavslutningen pa
varen. Du far gdrna vara med och bidra
till fonden och sdkerstéllandet av att

vi dven framgent under manga ar skall
kunna fortsitta att dela ut det. Swisha
pa 123-105 20 91 eller sitt in din géva
pa Bg 360-3693 och mark betalningen
med Gavofond stipendier.

Text: Mikael Lindgren
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KAMRATMOTE

HOSTEN 2023

Under hosten 2023 samlades vi ater-
igen for ett spdnnande Kamratméte,
fyllt av gemenskap och glidje. Lorda-
gen borjade med en hirlig lunch dar

vi njot av god mat och en atmosfir av
ndarhet och vdnskap. Eftermiddagen
ledde oss traditionellt till aulan dar vi
fick uppleva fantastiska framtriadanden
och delta i roliga tivlingar, vilket spred
glidje bland oss alla.

Men dagen var inte slut dar. Pa kvillen
brot vi ut i den klassiska volleyboll-

turneringen, dér laganda och tdvlings-
anda flodade 6ver planen. Oavsett
resultat var det en upplevelse som
skapade fina minnen.

Med hjértan fyllda av glddje och ge-
menskap ser vi redan fram emot ndsta
Kamratmote till hosten, som kommer
att dga rum den 5-6 oktober. Vi ser
fram emot att dterigen fa dela dessa
speciella stunder med varandra och fa
triffa lirare samt foredetta elever.
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